
Anleitung Flashmob  
zur Kampagne „Anbindehaltung beenden!“ 

 

ABLAUF DES FLASHMOBS 

Ihr verteilt euch unauffällig unter den Menschen vor Ort mit (noch in einer Tasche 
versteckten) Pappschild, Kuh-Maske, Kette und Handy sowie Postkarten und Flyern 

Move 1: Eine Person beginnt, mit ihrem Handy das Audio „Kuh-Muhen“ abzuspielen. 
Nach 5 Sekunden beginnen auch die anderen damit.  

Move 2: Während des Muhens: Es setzen sich alle ihre Kuh-Maske auf und legen sich die 
Kette um den Hals.  

Move 3: Dann alle das Muhen ausschalten. 

Move 4: Eine:r von euch spielt das Audio „Kettenrasseln“ ab. 

Move 5: Alle anderen stellen kurz danach das Audio „Kettenrasseln“ an und bewegen 
sich in Richtung Sammelplatz (eine freie Stelle vor Ort, bei der man gut zu sehen ist). 

Move 6: Alle halten ihr beschriebenes Pappschild hoch. Auf diesen steht:  

a) Anbindehaltung beenden!  b) Protest-Postkarte unterschreiben! 

Move 7: Die Gruppe löst sich auf und verteilt Flyer, Postkarten und QR-Codes zum 
Thema „Anbindehaltung beenden“ unter den anwesenden Menschen. 

 

WICHTIGE BASIC-INFOS 

ZIEL: Gewinnung möglichst vieler Unterschriften für unsere Postkartenaktion an 
Bundeslandwirtschaftsminister Alois Rainer  

WANN: Im Zeitraum 22.6. - 4.10.2026. 

WO: Öffentlicher Ort, an dem man Aufmerksamkeit erregen kann und mit 
Sympathisant*innen zu rechnen ist, z.B.  Uni-Mensa, Wochenmarkt, Theaterfoyer, etc.  

WICHTIG: Eine Person sollte dabei sein, die das Ganze mit dem Handy als Video 
aufnimmt.  

MINDEST-TEILNEHMENDEN-ZAHL: 3 

MATERIALIEN für den Flashmob: 1 Kuhmaske, 2 Audio-Dateien (Muhen und 
Kettenrasseln), 1 Baumarkt-Kette, 2 Pappschilder mit den Texten: a) Anbindehaltung 
beenden! Und b) Protest-Postkarte unterschreiben!, Flyer und Postkarten zum Verteilen 
 

Du willst beim Flashmob dabei sein? Dann melde dich bei Eva, aktiv@provieh.de 


